Revalidatieweek
Arm-hand-revalidatie

Behandeling kinderen
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Als het leven een nieuwe balans vraagt



Survival, parcours, zwemmen en loltrappen.

Doe lekker mee!

Therapieweek, samen lol maken én een vakantiegevoel. Dat is de
revalidatieweek in de zomervakantie. Ben je tussen de 7 en 15 jaar
en heb je één arm die minder functioneert? Dan kun jij je hiervoor
opgeven. Eerst je ouders vragen natuurlijk.

De revalidatieweek is een therapieweek in de zomervakantie. In
die week doe je mee aan allerlei leuke en gezellige activiteiten die
je ook op vakantie zou doen. Tegelijkertijd krijg je therapie, want
jouw hulpvragen zijn in die week belangrijk.

Samen met andere kinderen doe je té gekke dingen zoals spellen-
parcours, zwemmen en survival. Ongemerkt oefen je tweehandig
bijvoorbeeld bij het klaar maken van de lunch, het sporten en het
muziek maken.

Tijdens deze week geven we een deel van de ochtend therapie
volgens de CIMTmethode. Dit staat voor Constraint Induced
Movement Therapy. Dit houdt in dat je op een leuke en uitdagende
manier intensief oefent met je minder goede hand. Op deze manier
train je de kwaliteit van bewegen. Je goede arm/hand gaat daarbij
in een sling.

Een revalidatieweek heeft meerdere voordelen. Zo is kort en
intensief oefenen bewezen effectief voor het leren van functionele
vaardigheden.



De revalidatieweek heeft 66k als voordeel dat je intensief contact
hebt met leeftijdgenoten die 66k een minder goede hand hebben.
Je bent niet de enige, het oefenen is voor iedereen even moeilijk.
Dat stimuleert en motiveert om er nog nét een tandje bij te zetten.

Ervaren fysiotherapeuten en ergotherapeuten én specifiek
geschoolde fysiotherapie-/ergotherapie-studenten begeleiden je
tijdens deze revalidatieweek.

Voor de revalidatieweek kijken we wat je nt al met je hand kan, wat
je graag wil leren én maken we een behandelplan. Dit doen we op
verzoek van de revalidatiearts middels een handfunctieteam. Ruim
voor aanvang hoor je of je definitief mee kunt doen. Na de revalida-
tieweek meten we wat je hebt geleerd, we maken er een verslag
van en koppelen dat terug naar je ouders.

De zorgverzekeraar vergoedt de therapie. Daarnaast vragen wij
een eigen bijdrage van € 65,- voor eten, drinken en activiteiten.

Vraag je revalidatiearts om je aan te melden voor deelname.

* Voor jongens en meisjes tussen de 7 en 15 jaar met een
unilaterale parese of een obstretisch plexus brachialis letsel.

* Inde even jaartallenin Tilburg op Leijpark en in de oneven
jaartallen in Eindhoven op Blixembosch.

* |n de laatste week van de zomervakantie basisscholen Zuid.
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