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VIN
 

Behandelprogramma
locatie Leijpark



In deze folder vindt u algemene informatie over Vroege Intensieve
Neurorevalidatie (VIN) bij Libra Revalidatie & Audiologie locatie
Leijpark. De informatie is bedoeld voor familieleden en
betrokkenen van kinderen, jongeren en volwassenen die na een
toestand van coma bij Libra gaan revalideren.
 
Wanneer in deze folder wordt gesproken over ‘familie’, bedoelen
we de wettelijke vertegenwoordigers van de revalidant. Dit
kunnen zijn de ouders, partner, voogd, verzorger(s), mentoren,
curator etc.
 

Vroege Intensieve Neurorevalidatie (VIN)
Vroege intensieve neurorevalidatie is een intensief revalidatie-
en stimuleringsprogramma voor patiënten die ernstig hersenletsel
hebben opgelopen en daardoor een langdurige bewustzijnsstoornis
hebben.
 

Oorzaken en gevolgen
Een verlaagd bewustzijn kan twee oorzaken hebben:

Hersenletsel, ontstaan door een oorzaak van buitenaf,
bijvoorbeeld door een val, een verkeersongeval of agressie.
In de patiëntengroep die wij behandelen is dit de meest
voorkomende oorzaak van hersenletsel.
Hersenletsel, ontstaan door een proces in het lichaam,
bijvoorbeeld door een herseninfarct of hersenbloeding,
infecties, tumoren, vergiftiging, zuurstofgebrek (door
hartstilstand, ademstilstand, verdrinking). Ook aandoeningen
zoals epilepsie of MS kunnen hersenletsel veroorzaken.

 
De gevolgen van een hersenletsel zijn afhankelijk van de aard,
locatie en omvang van het letsel. In de loop van de behandeling
worden de consequenties van het hersenletsel steeds duidelijker.
U wordt hierover uitgebreid geïnformeerd.
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Behandelprogramma
 

Behandelperiodes
Het behandelprogramma heeft een maximale duur van veertien
weken. Het programma is opgebouwd uit een periode van
observerend behandelen (2 weken) met aansluitend twee keer een
behandelperiode (ieder 6 weken). Afhankelijk van de voortgang (bv
het bereiken van bewustzijn), belastbaarheid en/of complicaties
kan besloten worden het behandeltraject eerder af te ronden en te
zoeken naar een passende vervolginstelling. Wanneer het
hersenletsel berust op zuurstoftekort (bijvoorbeeld na reanimatie)
bedraagt de behandelduur 8 weken (observerend behandelen en
één behandelperiode). Bij voldoende vooruitgang kan de opname
verlengd worden tot maximaal 14 weken.
 

Inhoud van het programma
Tijdens de behandelperiode krijgt de revalidant op een
gestructureerde wijze zintuigelijke en/of cognitieve prikkels
toegediend met als doel steeds gerichtere reacties uit te lokken.
Op deze manier proberen we het bewustzijn naar een hoger niveau
te brengen.
 
Elke revalidant krijgt een individueel programma, afhankelijk
van de bewustzijnstoestand, belastbaarheid en mogelijkheden:
 

Een revalidant met een niet-responsief waaksyndroom krijgt
een basaal zintuiglijk programma. Hierin bieden we zintuiglijke
prikkels aan (tast, pijn, temperatuur, visueel, auditief, geur),
waarbij we de reacties observeren.
Een revalidant met een minimale bewustzijnstoestand krijgt
een programma waarin het aanbod van zintuiglijke prikkels
nog steeds een rol speelt, maar daarnaast komt er steeds meer
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ruimte voor het uitvoeren van handelingen en opdrachten.
Dit noemen we het basaal cognitief programma. Gedurende de
revalidatie zal (wekelijks) het bewustzijn getest worden middels
de CRS/PALOC.
 
U als familie wordt zeer nauw betrokken bij de revalidatie en door
het behandelteam op de hoogte gehouden van de bewustzijns-
toestand van uw familielid.
 

Dagelijkse structuur
De behandelingen bieden wij aan in een omgeving met een
gestructureerd dagritme en wisselende perioden van rust en
activiteit, die zorgen voor een zo gewoon mogelijk leefpatroon.
De bezoektijden van de afdeling zijn hierop aangepast.
 
Diverse onderzoeken hebben aangetoond dat het aanbieden van
prikkels gedurende 2 uur per dag evenveel effect heeft als continu
(24 uur). Daarbij is het van groot belang een goede balans te vinden
tussen het aanbod van prikkels en het aanbod van rust die nodig is
om de aangeboden prikkels te verwerken. We streven naar 20-25
therapiemomenten per week van maximaal 30 minuten per
therapiemoment.
 

De ochtendzorg
Elke revalidant heeft één keer per week een gecombineerde
therapie in de ochtend, waarbij een therapeut en een
verpleegkundige samen de ochtendzorg verlenen. Deze
gecombineerde therapie is bedoeld om therapiedoelen te oefenen
en de samenwerking tussen verpleging en therapeuten te
verbeteren. In het rooster staat dit als 'combinatietherapie'.
Het maakt deel uit van het behandelprogramma en valt onder de
20-25 aangeboden therapieën. De sessie telt als twee

behandelmomenten en duurt in totaal 60 minuten.
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Multidisciplinair behandelteam
Bij het VIN-programma zijn meerdere behandelaars betrokken die
deskundig zijn op een bepaald gebied (discipline) en intensief met
elkaar samenwerken. Samen vormen zij het multidisciplinaire
behandelteam, dat bestaat uit een fysiotherapeut, ergotherapeut,
bewegingsagoog, logopedist, psycholoog, activiteitenbegeleider,
psychologisch medewerker, diëtist, maatschappelijk werker,
revalidatiearts, physician assistant/verpleegkundig specialist en
verpleegkundigen. De basis medische zorg wordt uitgevoerd door
een physician assistant/verpleegkundig specialist onder supervisie
van een revalidatiearts. De revalidatiearts stuurt het team aan en is
eindverantwoordelijk voor de behandeling en zorg.
 

Vervolgtraject
Na het VIN-programma zijn er meerdere vervolgtrajecten mogelijk.
Welk vervolgtraject het meest passend is voor uw familielid is
afhankelijk van zijn of haar toestand en wensen. Dit wordt samen
met de familie in de loop van de opname opgestart en in gang gezet
door maatschappelijk werk. Mogelijke vervolgtrajecten zijn
medisch specialistische revalidatie, verblijf in een verpleeghuis,
verblijf in een instelling voor mensen met een meervoudige
beperking of (eventueel gedeeltelijk) verblijf thuis.
 

Overige informatie
Indien mogelijk kunt u als familie of betrokkene in samenspraak
met de verpleegkundigen helpen bij de zorg en meekijken bij de
therapieën.
 

Meer informatie 
Deze folder is een aanvulling op de mondelinge informatie van uw
behandelaar. Heeft u nog vragen of mist u informatie? Neem dan
contact op met uw behandelaar of kijk op onze website 
www.libranet.nl.
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https://www.libranet.nl/


Aantekeningen:

6



Aantekeningen:
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LIBRA REVALIDATIE

www.libranet.nl
088 313 20 00

Toledolaan 2
5629 CC Eindhoven

Prof. Stoltehof 3
5022 KE Tilburg 

Vogelsbleek 1
6001 BE Weert

Nieuwstraat 70
5691 AG Son

Kinder- en jongerencentrum Leijpark
Professor van Buchemlaan 20

5022 KB Tilburg
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