Multidisciplinair
ArbeidsRevalidatieTraject

Productomschrijving

Het Multidisciplinair ArbeidsRevalidatieTraject (MART) is een traject waarbij de training gericht is

op het deelnemen aan het arbeidsproces en de maatschappij. Deze training bestaat uit onderdelen die de
werknemer/cliént fysiek en mentaal sterker maken en geeft inzicht in de relatie tussen gedrag, prestaties
en ziekteverzuim.

Doel

e Hervatten van werkzaamheden binnen acht weken (indien mogelijk).
e Werknemer/cliént fysiek en mentaal sterker maken.

¢ Inzicht geven in de relatie tussen gedrag, prestaties en ziekteverzuim.
* Voorkomen van verzuim of terugval.

Doelgroep
Werknemers/cliénten met orthopedische beperkingen.

Vorm
Individueel en groepsgewijs. De MART bestaat uit:
e fysieke training,
¢ arbeid specifieke training,
e training in ontspanningstechnieken,
® groepsvoorlichting.
Aanvullingen met maatwerktrajecten zijn optioneel.
De MART wordt gecombineerd met re-integratiebegeleiding en een werkbezoek.

Uitvoering
Fysieke trainer, psycholoog, re-integratiecodrdinator/ergotherapeut.

Vervolg zie achterzijde
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Doorlooptijd
Maximaal vijftien weken.

Kosten
Het Multidisciplinair ArbeidsRevalidatieTraject wordt vergoed door de aangesloten zorgverzekeraars.
Op www.vroegeinterventie.nl staat een overzicht van de aangesloten zorgverzekeraars.

Aanmelding
Via de website www.vroegeinterventie.nl.

Meer informatie
Voor meer informatie kijk op onze website of neem contact op met ons secretariaat,
libra-arbeidsexpertise@libranet.nl, 088-3132443.
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Als het leven een nieuwe balans vraagt
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