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Kinderschoenen
 
Welke schoen past bij
mijn spalk of zool?



In deze folder kunt u in het kort vinden waar u op moet letten
bij het kopen van nieuwe schoenen.
Scan een van de QR-codes bij de tekst voor een kort filmpje. 
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Tips bij kopen van schoenen
•    Ga naar een schoenenwinkel met ervaren winkelpersoneel
       dat kindervoeten goed op kan meten en waarbij het
       mogelijk is om de schoenen te ruilen;
•    Neem ruim de tijd voor het pasmoment;
•    Als u schoenen gaat kopen neem dan altijd de EVO (onder-
       beenspalk), SureStep of zolen mee naar de schoen winkel;
•    Vraag de revalidatiearts, schoenmaker of fysiotherapeut
       om hulp als u er niet uitkomt.
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Steunzolen
Bij steunzolen is het advies om schoenen met
losse inlegzolen aan te schaffen die verwijderd
kunnen worden. Na verwijdering van de
inlegzool past de steunzool beter in de schoen. 
Extra lengte van de schoen is niet nodig. 

 
Scan de QR-code hiernaast om een kort
filmpje te bekijken over steunzolen voor meer
informatie.
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Steunzolen en stijfverende zolen
Bij steunzolen met stijfverende zolen is het
advies om schoenen met losse inlegzolen aan
te schaffen die verwijderd kunnen worden.
Na verwijdering van de inlegzool past de steun-
zool beter in de schoen.
 
Omdat de steunzool en stijfverende zool beide
in de schoen komen te liggen, is er extra ruimte
in de schoen nodig. Daarnaast is het makkelijk
als de schoen ver naar voren open kan (een
groter inschot) zodat de stijfverende zool
makkelijk in de schoen gaat. Extra lengte van
de schoen is niet nodig.
 

 
 
 

 
 
 

 
Scan de QR-code hiernaast om een kort
filmpje te bekijken over steunzolen en
stijfverende zolen voor meer informatie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 5



Een SureStep
Het advies is om schoenen met losse inlegzolen
aan te schaffen die verwijderd kunnen worden.
Na verwijdering van de inlegzool past de
SureStep beter in de schoen.
 
Daarnaast is het makkelijk als de schoen ver
naar voren geopend kan worden (een groter
inschot), zodat de SureStep gemakkelijk in de
schoen kan worden geplaatst wanneer de voet
erin zit. Extra lengte van de schoen is niet
nodig. 
  
Scan de QR-code hiernaast om een kort
filmpje te bekijken over een SureStep voor
meer informatie.
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Een EVO
Het wordt aangeraden om schoenen aan te
schaffen met losse inlegzolen en een wijde
opening aan de voorkant (een groter inschot),
zodat de EVO gemakkelijk in de schoen past
wanneer de voet erin zit. 
 
Een EVO vraagt om een schoen die iets langer
is dan de schoenmaat en meer ruimte geeft in
de breedte. Geef het aan de revalidatiearts of
schoenmaker door als u nieuwe schoenen moet
kopen voor een huidige EVO. Samen bekijkt u
dan of de EVO in combinatie met de schoen
nog goed afgesteld is.

 
Scan de QR-code hiernaast om een kort
filmpje te bekijken over een EVO voor meer
informatie.
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Een EVO met scharnier
Het advies is om lage schoenen met losse
inlegzolen aan te schaffen die verwijderd
kunnen worden en ver naar voren open kunnen
(een groter inschot) zodat de EVO met de voet
erin makkelijk in de schoen past.
 
Een EVO vraagt om een schoen die iets langer
is dan de schoenmaat en meer ruimte geeft in
de breedte. Het is belangrijk dat dit een lage
schoen is zodat het scharnier van de EVO zijn
werk kan blijven doen.
 
Geef het aan de revalidatiearts of
schoenmaker door als u nieuwe schoenen moet
kopen over de huidige EVO. Samen bekijkt u
dan of de EVO in combinatie met de schoen
nog goed afgesteld is.
 
 

 
Scan de QR-code hiernaast om een kort filmpje
te bekijken over een Evo met scharnier voor
meer informatie. 
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Uw zorgnota
kijk voor al uw vragen over de zorgnota
op www.libranet.nl/zorgnota.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aan deze folder kunnen geen rechten worden ontleend. 
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https://www.libranet.nl/service-menu/uw-zorgnota/veelgestelde-vragen-over-de-zorgnota/


Aantekeningen:
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LIBRA REVALIDATIE

www.libranet.nl
088 313 20 00

Toledolaan 2
5629 CC Eindhoven

Prof. Stoltehof 3
5022 KE Tilburg 

Vogelsbleek 1
6001 BE Weert

Nieuwstraat 70
5691 AG Son

Kinder- en jongerencentrum Leijpark
Professor van Buchemlaan 20

5022 KB Tilburg
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