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ToM-training
 
Gevoelens, gedachten 
en intenties



Wat is Theory of Mind (ToM)?
Theory of Mind (ToM) is het inzicht in jezelf en in de ander.
Hierdoor begrijp je de gevoelens, gedachten en de bedoeling van
anderen beter. Kinderen kunnen zo gemakkelijker aansluiten bij
leeftijdsgenoten. Dit vergroot het plezier in sociale situaties.
Binnen dagelijkse situaties zijn er veel momenten waarop je
gebruik maakt van je ToM. Samen spelen, overleggen, afstemmen,
elkaar begrijpen en meedoen zijn belangrijke aspecten in de
omgang met elkaar. Hoe beter dit lukt, hoe prettiger kinderen zich
voelen.
 
Uit onderzoek komt naar voren dat kinderen met
gehoorproblemen vaker moeilijkheden hebben met het goed
begrijpen van en afstemmen op anderen. Door hun
gehoorbeperking missen zij in het dagelijks leven regelmatig
zijdelings gegeven informatie. Dit heeft invloed op de
sociaal-emotionele ontwikkeling en in het bijzonder op de
ontwikkeling van ToM-vaardigheden. Daarom bieden wij de
ToM-training aan om de ToM-vaardigheden te ontwikkelen en/of
te verbeteren.
 

Voor wie 
Deze training is voor alle kinderen met een auditieve beperking in
groep 3 tot en met 8 van het primair onderwijs en die bekend zijn
bij een van onze audiologische centra.
 

Inhoud van de training
De ToM-training is een groepsaanbod voor kinderen met een
auditieve beperking én hun ouders. De training bestaat uit een
kinderprogramma en parallel hieraan een ouderprogramma. Via
beeldmateriaal, spel en gesprekjes bieden we de kinderen op
speelse wijze sociale leermomenten aan. 
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Kinderen krijgen hierdoor meer inzicht in sociale situaties, zodat ze
tijdens spelen en samenwerken gemakkelijker bij
leeftijdsgenootjes kunnen aansluiten.
 

Opzet
De training is in groepsverband en bestaat uit twee blokken van
vier bijeenkomsten. Een gedragswetenschapper en een logopedist
geven samen het kinderprogramma. De ouders krijgen op hetzelfde
moment het ouderprogramma aangeboden onder leiding van een
maatschappelijk werker. Zo kunnen ouders de theorie thuis direct
toepassen. De bijeenkomsten vinden plaats op het Kinder- en
jongerencentrum Leijpark in Tilburg. 
 

Aanmelding
Vanuit het audiologisch centrum ontvangen ouders een uitnodiging
wanneer zij een kind hebben met een auditieve beperking in groep
3, 4, 5 of groep 6, 7, 8 van het primair onderwijs. Ook zijn ouders
altijd vrij om zelf contact met ons op te nemen over de
ToM-training. Het ene jaar zijn de groepen 3, 4 en 5 aan de beurt
(even jaartallen), het andere jaar de groepen 6, 7 en 8 (oneven

jaartallen). De training wordt vergoed vanuit de basisverzekering.  

Meer informatie
Voor verdere vragen over deze training kunt u contact met ons
opnemen via tomtraininglibra@libranet.nl.
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mailto:tomtraininglibra@libranet.nl


LIBRA AUDIOLOGIE

Torenallee 20 
5617 BC Eindhoven                                            

Dr. Deelenlaan 15
5042 AD Tilburg

Hoge Mosten 56 
4822 NH Breda

www.libranet.nl
088 313 20 00
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