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Als het leven een nieuwe balans vraagt



Wat als uw gehoor u belemmert om goed en ontspannen te kunnen
functioneren op het werk? In deze folder leest u wat het
Audiologisch Centrum van Libra Revalidatie & Audiologie voor u
kan betekenen.

Horen en verstaan kan op uw werk een belangrijk aspect zijn van
uw functie. Bijvoorbeeld bij het horen van belangrijke
(waarschuwings)signalen, maar ook bij vergaderingen, overleggen
en telefoneren.

Als u slechthorend bent, kan verstaan veel inspanning voor u
betekenen. Ongeacht de grootte van uw gehoorverlies kunt u dit
probleem ervaren. Zo kunt u bijvoorbeeld iemand moeilijker
verstaan als het rumoerig is, of kunt u niet meer goed horen uit
welke richting het geluid komt. Wanneer u in lawaai werkt, kan
teveel lawaai op uw werk tot gehoorschade leiden. In dat geval is
bescherming van uw gehoor bijzonder belangrijk en dan is het weer
moeilijker om goed te verstaan.

De medewerkers van het Audiologisch Centrum geven u een beter
inzicht in de mogelijkheden en beperkingen van uw gehoor.
Daarnaast krijgt u begeleiding en advies hoe u hier zo goed
mogelijk mee om kunt gaan.

Aan de hand van een anamnese en een Arbovragenlijst brengen we
samen met u de invloed van uw slechthorendheid op uw werk in
kaart. Op basis hiervan bekijken we welke interventie of
begeleiding passend is en wat de mogelijkheden zijn.



Afhankelijk van het gehoorverlies kunnen hoortoestellen mogelijk
zijn. Een goed ingesteld hoortoestel maakt vaak al een groot
verschil. Wij geven onafhankelijk advies. We controleren of de
hoortoestellen geschikt zijn voor u en of de instellingen zo optimaal
mogelijk zijn ingesteld passend bij uw gehoorverlies.

In sommige situaties is een hoortoestel alleen niet voldoende. Onze
medewerkers geven ook advies over aanvullende technische
hulpmiddelen zoals telefoons, headsets en luisterhulpmiddelen
voor vergaderingen. Zo nodig geven zij ook advies en uitleg met
betrekking tot uw werkplek.

Een goede luisteromgeving is belangrijk voor iedereen. Wij
bespreken de akoestische omstandigheden op uw werkplek. Op
basis van deze inventarisatie kunnen vervolgens adviezen worden
gegeven om de werkplek aan te passen.

Goede communicatie is op elke werkplek belangrijk.

Indien u moeite heeft met de communicatie op uw werkplek
vanwege uw gehoor, is het mogelijk om een coachingsgesprek te
krijgen met een maatschappelijk werker. Zij kunnen tips en
adviezen geven over het omgaan met uw slechthorendheid op de
werkplek en bieden daarnaast ook psychosociale begeleiding. Bij
deze begeleiding wordt er bijvoorbeeld gekeken naar draaglast,
draagkracht en draagvlak.



Tevens bieden wij een communicatiecursus aan voor werkenden.
Deze cursus bestaat uit vier fysieke bijeenkomsten. U dient elke
bijeenkomst samen met iemand te komen. Denk hierbij aan een
familielid, een buurvrouw of een collega. U krijgt uitleg over
spraakafzien van een logopedist en u krijgt begeleiding van de
maatschappelijk werker bij het leren omgaan met uw gehoorverlies
op de werkplek. Een cursusgroep omvat ongeveer drie tot
maximaal zes duo’s.

Als u vanwege uw slechthorendheid bent uitgevallen voor werk of
als u twijfels heeft over de uitvoerbaarheid van uw functie, dan
kunt u een intakegesprek krijgen bij Libra Arbeidsexpertise. In het
intakegesprek krijgt u uitleg over de wet- en regelgeving en wordt
ingegaan op uw individuele situatie. Libra Arbeidsexpertise kan,
op commerciéle basis, worden ingezet voor begeleiding tijdens
re-integratie. De verschillende opties worden in het gesprek
doorgenomen en indien gewenst kan er contact worden
opgenomen met uw werkgever en/of bedrijfsarts.

De specialistische zorg op het Audiologisch Centrum zoals het
gehooronderzoek, de adviesgesprekken, de
hoortoestelaanpassingen en controles, de psychosociale en
communicatieve begeleiding en een eerste gesprek over wet- en
regelgeving vallen binnen uw zorgverzekering.



Meer informatie
Deze folder is een aanvulling op de mondelinge informatie van uw

behandelaar. Heeft u nog vragen of mist u informatie? Neem dan
contact op met uw behandelaar of kijk op onze
website www.libranet.nl.

Aan deze folder kunnen geen rechten worden ontleend.


http://www.libranet.nl
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