Multidisciplinaire diagnostiek:
QuickScan Arbeid

Consult revalidatiearts, gevolgd door multidisciplinair onderzoek:
¢ Fysiotherapeutische anamnese en fysiotherapeutisch onderzoek op contra-indicatie
¢ Aanvullend fysiek functieonderzoek
¢ Arbeid specifieke anamnese
¢ Oriéntatie op de werkcapaciteit
* |ntake psycholoog

Doel
Onafhankelijk advies voor passende interventie. Bepalen of een arbeid specifieke interventie passend is, en zo
ja, welke? In kaart brengen of er belemmeringen zijn op arbeidsgebied, waarmee rekening moet worden

gehouden

Doelgroep

Cliénten met fysieke klachten en/of belemmeringen bij wie een psychosociale en/ of gedragsmatige component
eenrol lijkt te spelen. De arbeidsparticipatie wordt hierdoor beinvloed of verzuim dreigt. Dit onderzoek is niet
passend bij psychiatrische problematiek.

Inclusiecriteria

¢ Aspecifieke klachten aan het houding- en bewegingsapparaat al dan niet gecombineerd met psychosociale
problematiek

¢ Client heeft langer dan zes weken klachten

e Er kan sprake zijn van (gedeeltelijk)arbeidsverzuim

* Erisreguliere eerste en/of tweedelijns zorg ingezet zonder afdoende resultaat

¢ Ongunstige prognose zonder inzet van multidisciplinaire revalidatie aanpak

* Gedragsmatige aanpak is wenselijk

Voorwaarden
¢ Relevante (medische of psychologische) informatie is beschikbaar
* Eventuele functieomschrijving
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Vorm
Individueel. Consult revalidatiearts gevolgd door 1 dagdeel individuele gesprekken, fysiek onderzoek, fysieke
testen en vragenlijsten invullen.

Resultaat

De verwijzer ontvangt een QuickScan rapportage waarin omschreven staat wat de fysieke, psychische en
arbeidscomponenten van de werknemer/cliént zijn. Er wordt advies gegeven over eventuele verdere
behandeling of begeleiding.

Uitvoering
Consult revalidatiearts, fysiek functieonderzoek, intake psycholoog, intake re-integratieco6rdinator.

Doorlooptijd
Maximaal vijf dagen.

Kosten
De quickscan wordt vergoed door alle zorgverzekeraars.

Aanmelding
Via de website: Over Libra Arbeidsexpertise
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Als het leven een nieuwe balans vraagt
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