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Als het leven een nieuwe balans vraagt



Als u niet goed in uw (rol)stoel zit, kan dit leiden tot allerlei dage-
lijkse problemen. Misschien krijgt u pijn en/of heeft u moeite met
het uitvoeren van de voor u belangrijke activiteiten. Goed in een
rolstoel zitten is een vereiste, om zo zelfstandig mogelijk deel te
nemen aan het dagelijks leven.

Het multidisciplinaire zitadviesteam van Libra Revalidatie &
Audiologie locatie Blixembosch adviseert revalidanten met com-
plexe zitproblemen. Het team bestaat uit deskundige en gespecia-
liseerde behandelaars met ervaring op het gebied van zitproble-
men bij verschillende ziektebeelden. In deze folder leest u voor wie
dit adviesteam bedoeld is en hoe een zitadvies tot stand komt.

De zitpoli is bedoeld voor revalidanten vanaf 16 jaar met een
complex zitprobleem.

Door middel van een uitgebreid onderzoek brengen we uw zit-
probleem in kaart en formuleren we uw uiteindelijke vraag aan ons
team. Objectieve metingen staven dit onderzoek. Uiteindelijk
ontvangt u en uw verwijzer een adviesrapport, waarin de oplos-
singen voor uw problemen en het vervolgtraject staan beschreven.

Tijdens uw eerste afspraak heeft u een gezamenlijk gesprek
met een fysiotherapeut, een ergotherapeut, en indien nodig
met een wondverpleegkundige. Uw zitprobleem en de gevolgen
die dit heeft voor uw dagelijks leven, wordt dan besproken.
Daarna volgt een uitgebreid lichamelijk onderzoek en maken zij
foto's van uw zitsituatie van dat moment.



Al deze gegevens leggen zij vast in een verslag. Aan het eind van
dit gesprek zal duidelijk zijn hoe lang een eventueel vervolg-
traject zal duren en welke acties nodig zijn. Een consult bij een van
onze wondverpleegkundigen of bij een andere behandelaar en/of
het opvragen van uw medische gegevens kan een dergelijke actie
zijn. Het in kaart brengen van de lighouding kan daarbij ook een
vervolg zijn. In totaal duurt deze eerste afspraak ongeveer 2,5 uur.

Indien nodig krijgt u tijdens de tweede afspraak een zitdrukmeting.
Vervolgens kijken de behandelaars of zij een eerste proefopstelling
kunnen maken, die kan bijdragen aan het oplossen van uw zit-
probleem. Bij een proefopstelling krijgt u de mogelijkheid om deze
een aantal dagen te proberen.

Tijdens de laatste afspraak bespreken de behandelaars met u
het gelopen traject en het uitgebrachte adviesrapport. Voldoet
het traject aan uw verwachtingen? Welke vervolgacties kunt u
doen om de eventuele aanpassingen via betalende instanties
terealiseren?

Om deel te nemen aan de zitpoli heeft u een verwijzing nodig
van eenrevalidatiearts van Libra R&A.

Deze folder is een aanvulling op de mondelinge informatie van uw
behandelaar. Heeft u nog vragen of mist u informatie? Neem dan
contact op met uw behandelaar of kijk op onze website
www.libranet.nl.

Aan deze folder kunnen geen rechten worden ontleend.


http://www.libranet.nl
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