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Tweehandige
Riddergroep
Arm-hand-revalidatie
 
Behandeling kinderen
locatie Leijpark



Deze folder is bedoeld voor ouders en verzorgers van kinderen met
een unilaterale cerebrale parese of een bilaterale parese én in
meerdere of mindere mate een ontwikkelingsachterstand. Speciaal
voor deze kinderen is er de Tweehandige Riddergroep. In deze
folder leest u wat deze behandelvorm inhoudt en hoe we te werk
gaan.
 

Voor wie?
De Tweehandige Riddergroep is ontwikkeld voor kinderen tussen
de 7 en 18 jaar met een unilaterale cerebrale parese of een
bilaterale parese. Dit uit zich bij deze kinderen meestal met één
arm/hand die goed functioneert, terwijl de andere arm/and een
functiebeperking heeft. Omdat ze één arm/hand vaak onvoldoende
gebruiken, is de kwaliteit van de uitgevoerde handelingen vaak
minder goed. De Tweehandige Riddergroep is speciaal voor
kinderen met een éénhandige/armige functiestoornis én een
ontwikkelingsachterstand.

Als ouders een hulpvraag hebben over het tweehandig handelen
van deze kinderen in het dagelijks leven, kan de Tweehandige
Riddergroep een mogelijke behandelvorm zijn. Voorwaarde is wel
dat het kind bekend is bij één van de revalidatieartsen van locatie
Leijpark, locatie Blixembosch of het Libra behandelteam op de
Emiliusschool (Nieuwstraat 72, 5691 AG, Son). Daarnaast is het
noodzakelijk dat het kind in staat is om in een groepje (3 tot 4
kinderen) onder begeleiding een programma te volgen.

Waarom behandelen?
Tijdens de Tweehandige Riddergroep oefent het kind tweehandige
activiteiten. De hulpvragen van ouders en kind staan centraal.
Uit onderzoek is gebleken dat kort intensief functionele therapie
het vaardigheidsniveau van kinderen verbetert.
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In de Tweehandige Riddergroep gebruiken de professionals de
aspecten van deze functionele therapie en richten ze zich op: 

doelgericht trainen; 
activiteiten; 
een taak; 
een actieve rol van kind en ouders in het
leren/ontdekken/vinden van oplossingen;
functionaliteit in plaats van normaliteit en gericht op de context.

 
Deze aspecten kunnen worden toegepast op alle concrete
hulpvragen die er zijn zoals jas aantrekken, kleuren, boterham
smeren enzovoort. Naast een verbetering in het uitvoeren van
tweehandige activiteiten zal het kind meer bewust worden
van het inzetten van zijn/haar arm(en).
 

Professionele begeleiding
Twee kinderergotherapeuten begeleiden uw kind bij het uitvoeren
van tweehandige activiteiten. Zij stimuleren het uitvoeren van de
activiteit of zoeken samen met uw kind naar een oplossing. 
 

Om te motiveren werken zij op een speelse manier rondom het
thema ridders. Een bewegingsagoog of stagiaire ergotherapie
assisteert de therapeuten hierbij. Zo krijgt uw kind 
één-op-één-begeleiding.
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Welke hulpvragen heeft u?
De behandeling start met het in kaart brengen van uw individuele
hulpvragen op het gebied van tweehandige activiteiten in het
dagelijks leven. Met de oefeningen die hierbij aansluiten kunt u,
samen met uw kind oefenen, zodat ze ook behouden blijven.

U heeft misschien hulpvragen op verschillende gebieden; denk
bijvoorbeeld aan zelfverzorging, eten/drinken, vrije tijd en school.
Voorafgaand aan de start van de behandeling vragen wij u de
hulpvragen te filmen. Hierdoor krijgen de behandelaars een goed
beeld van de uitvoer van de activiteiten aan het begin van het
programma.

Tijd en aanwezigheid
Gedurende 12 weken komt uw kind, onder schooltijd, driemaal per
week, 45 minuten naar de Tweehandige Riddergroep op locatie
Leijpark. De groep komt op vaste tijdstippen bij elkaar. U als ouder
of verzorger bent niet elke keer aanwezig bij de therapie. Wel bent
u welkom om een keer te komen kijken.

Indeling bijeenkomst
Tijdens de Tweehandige Riddergroep houden we een vaste
structuur aan die telkens terugkomt. Iedere bijeenkomst starten
we met een lied waarbij we de functie van de meest aangedane arm
prikkelen. Daarna oefenen we individueel met uw kind uw
specifieke hulpvragen. Deze hulpvragen staan dus centraal tijdens
de groep.

Rol ouders/verzorgers
De behandelaars sturen u, tijdens de 12 weken, foto’s, filmpjes en
informatie over het verloop van de activiteiten en de
ontwikkelingen van uw kind.
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Via de filmpjes laten zij zien hoe u zelf de activiteit thuis met uw
kind kunt oefenen. Daarbij is het belangrijk dat u de behandelaars
laat weten hoe dat oefenen gaat. Aan de hand van uw feedback
kunnen zij de oefeningen bijstellen.
 
Daarnaast vinden onze professionals het ook fijn als u zelf filmpjes
opstuurt van de activiteiten van uw kind. Zo zien zij waar nog aan
gewerkt kan worden. Op deze manier betrekken we u zoveel
mogelijk bij het programma. Natuurlijk bent u ook welkom voor
een meekijkmoment in de groep. In overleg met u plannen we dit
moment een aantal weken na de start.
 

Afronding van het programma
Als de behandelperiode van uw kind in de Tweehandige
Riddergroep ten einde loopt, maken de behandelaars eindfilmpjes
van bepaalde activiteiten uitgaande van uw hulpvragen. Van de
betrokken behandelaars ontvangt u een eindverslag over de
afgelopen behandelperiode.
 

Meer informatie
Deze folder is een aanvulling op de mondelinge informatie van uw
behandelaar. Heeft u nog vragen of mist u informatie? Neem dan
contact op met uw behandelaar of kijk op onze website 
www.libranet.nl.
 
 
 
 
 
 
 
Aan deze folder kunnen geen rechten worden ontleend.
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https://www.libranet.nl/


Aantekeningen:
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Aantekeningen:
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LIBRA REVALIDATIE

www.libranet.nl
088 313 20 00

Toledolaan 2
5629 CC Eindhoven

Prof. Stoltehof 3
5022 KE Tilburg 

Vogelsbleek 1
6001 BE Weert

Nieuwstraat 70
5691 AG Son

Kinder- en jongerencentrum Leijpark
Professor van Buchemlaan 20

5022 KB Tilburg
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