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Intra-articulaire
injecties



U heeft gewrichtspijn die veroorzaakt wordt door bijvoorbeeld
slijtage van het kraakbeen (artrose) of irritatie van het gewrichts-
kapsel. De revalidatiearts behandelt u met een intra-articulaire
injectie. In deze folder leest u meer over deze behandeling en de
mogelijke bijwerkingen.

Wat is een intra-articulaire injectie?
Een intra-articulaire injectie is een injectie in een gewricht, dat wil
zeggen binnen het gewrichtskapsel. Bijvoorbeeld in een knie,
schouder, heup of pols. Meestal gebruikt de arts hiervoor een
combinatie van een verdovingsmiddel en een bijnierschors-
hormoon. Bijnierschorshormonen verminderen pijn en zwelling.

Hoe lang werkt de injectie?
De werking verschilt per persoon. Gemiddeld werkt een injectie
enkele maanden.

Bijwerkingen
In het algemeen treden na een injectie weinig of geen bijwerkingen
op.
Mogelijke bijwerkingen zijn:

pijn op de plek waar de injectie is gegeven;
de huid rond deze plek kan rood worden of warm aanvoelen;
bij vrouwen kan de menstruatiecyclus tijdelijk ontregeld raken
door het hormoon;
bij mensen met diabetes kan de bestaande diabetes mellitus
tijdelijk ontregeld raken;
een bacteriële ontsteking van het gewricht; dit komt voor
bij minder dan 1 op de 20.000 injecties, maar is een ernstige
bijwerking.
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Nazorg
Soms krijgt u advies om het gewricht 24 uur te ontzien.
Nemen de klachten toe? Of krijgt u koorts na de tweede dag?
Neem dan contact op met uw revalidatiearts of huisarts.
 

Meer informatie
Deze folder is een aanvulling op de mondelinge informatie van uw
behandelaar. Heeft u nog vragen of mist u informatie? Neem dan
contact op met uw behandelaar of kijk op onze website 
www.libranet.nl.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aan deze folder kunnen geen rechten worden ontleend.
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